KORTA BILRESOR

- vdrst for miljon

JAG
VILL TA
BILEN!



Allt fler vdljer bort bilen ndr de ska
dka till jobbet.

Du kan ocksa géra det.

Utan din insats kommer vi inte att klara av klimatproblemen.

Varje gang du kor bil, t.ex. till och fran jobbet, paverkar du klimatet negativt.
Din narmiljo och naturen paverkas inte bara av avgaserna, aven trafikbuller och
partiklar fran dack och vagbanor ar stora miljoproblem som arligen orsakar
tusentals for tidiga dodsfall i Sverige. Det ar inte bara du utan kommande
generationer som kommer att drabbas av problemen om vi inte dndrar vara
resvanor.

Att cykla en mil till jobbet tar bara cirka 30 minuter. De flesta har néra till kol-
lektivtrafiken. En skon promenad pa morgonen, t ex till bussen eller t-banan ar
en bra start pa dagen. Du behdver inte sluta kora bil, men kanske kan du boérja
tdnka "varannan gang”.

Den viktigaste investeringen infor framtiden ar férmodligen att lara vara barn
att aka kollektivt och att cykla sa att de har det med sig redan fran borjan.



"Jag kor bara korta strdckor
med bilen for jag tdnker pa miljon"

DUMPAR SINA HELT RATT!

ENERGISLUKANDE FAST OM NASTAN
JATTEBILAR, SA ALLA DUMPAR SINA
KAN VI RADDA ENERGISLUKANDE JATTE-

Visste du att: VARLDEN! BILAR, SA KAN VI OCKSA
RADDA VARLDEN - A DA KAN
|
o De korta bilresorna ar smutsigast, raknat per km. JAG JU HA KVAR MIN
o Varannan bilresa i Sverige ar kortare an 5 km. | tatorter ar de

kortare bilresorna annu fler. Och annu kortare.

o Bensinforbrukning och koldioxidutslapp ar ca 35 % hogre de
forsta 5 km eftersom en kall motor kraver “fetare” bransle-
blandning. Den forsta halvmilen férbrukar medelbilen
hela 1,4 liter/mil.

o | Sverige berdknas fler d6 av utslapp fran biltrafiken an i
trafikolyckor (354 personer dog i olyckor 2009). £ .2

o Enbart i Stockholm uppskattas varje ar ca 100 manniskor fa
cancer pa grund av luftféroreningar fran trafiken.

o Ytterligare tusentals drabbas indirekt genom nedsatt
andningskapacitet, astmatiska problem, allergianfall,
luftvagssjukdomar m.m.



“Snart dr bilarna sa rena
att de inte dr ett mil joproblem langre” D

~ OCH TYST
AR HAR HELLER
ALDRIG!

Aven om bilarna inte orsakade ndgra som helst utslapp kvarstar
bilstadens dilemman:

e Ju fler som aker bil, desto storre ytor omvandlas till vagar. Varje ar
forsvinner en betydande del av gronytorna i storstaden vilket inte bara
paverkar flora och fauna utan dven minskar invanarnas mojlighet till
rekreation och utrymmet for stadslivet krymper.

¢ Trafiklederna skapar barridarer mellan bostadsomraden, stadsdelar och
naturmark. Varst drabbas barn och andra med liten aktionsradie.

e Bullret forsvinner inte eftersom det till stor del kommer fran dacken.

\\\\////
Visste du att: T

Tystnaden har blivit en lyx som &r svar att hitta dven i naturen.
Over 1,5 miljoner manniskor i Sverige dr utsatta for trafikbuller. ag\/(/%
Det tyska naturvardsverket beraknar att fler manniskor dor av stress- 9 )v(/;\

\\{///
relaterade hjartproblem orsakade av trafikbuller an i trafikolyckor.



“Bilavgaserna dr vdl inte sa farliga"

Koldioxid

Koldioxid (CO2 ) ar det amne som mest bidrar till att férstarka vaxthuseffekten, d.v.s.

en hojning av jordens luftmedeltemperatur. Temperaturen véntas stiga med o6verskad-
liga ekologiska effekter som konsekvens. Vagtrafiken star for ca en tredjedel av koldi-
oxidutslappen i Sverige. Nar en liter bensin forbranns bildas 2,24 kg CO2. Nar en liter
diesel (MK1) forbranns bildas 2,42 kg CO2,

Flyktiga kolvaten

Vissa kolvaten ar cancerframkallande, paverkar vara arvsanlag och vart centrala
nervsystem. Kolvaten tillsammans med kvaveoxider under inverkan av solljus bildar
marknara ozon. Ozon i stratosfaren skyddar manniskor och djur mot infallande ultra-
violett stralning, men vid jordytan ar det ett miljé- och halsoproblem med bland annat
skador pa vaxtlighet och nedsatt lungfunktion samt 6kad infektionsrisk som foljd.

Kvaveoxider

Kvaveoxider ar fratande och irriterande gaser. De foérsamrar kroppens immunférsvar,
medverkar till uppkomst av cancer och 6kar kédnsligheten for luftvagssjukdomar. Astma-
tiker och barn &r sarskilt kdnsliga. Kvaveoxider bidrar starkt till bade 6vergédning och
forsurning av mark och sjoar. Dessutom paverkar de vara byggnader och minnesmar-
ken genom korrosion och vittring.

Partiklar

Partiklar, bland andra PM10, kommer exempelvis fran utslapp via avgasror, vagbe-
laggningar, dack och bromsar. Dessa ar cancerframkallande, irriterar andningsvdgarna
och kan paverka lungfunktionen. Sma partiklar ar farligare an stora. Berakningar visar
att uppemot 5 000 personer dor i fortid arligen p.g.a. sjukdomar till féljd av partiklar.
Biltrafiken anses vara den storsta orsaken till detta.

—
== /" VILL DU VERK-
LIGEN ATT JAG SKA
1 LEDA IN AVGASERNA
="\ INT KUPEN, OLLE?

JA, SA JAG
SLIPPER HORA
DOM DAR JAVLA
MILTONISSARNA

GNALLA!




Istdllet for korta bilresor...

Cykeln

Visste du att:
o Det tar bara ca 30 minuter att cykla en mil i stockholmstrafiken.
. En studie fran Umea universitet (2009) visar att manniskor som

regelbundet cyklar till jobbet har hela 60 % lagre risk for att drabbas
av hjartinfarkt.

o Om halften av alla bilresor som ar kortare an 5 km byts ut mot
cykelresor skulle vi spara 300 miljoner liter bransle/ar vilket
motsvarar 6 666 fulla tankbilar/ar. Samtidigt skulle 700 000 ton
utslapp av CO2 besparas atmosfaren.

o Du sparar mer an 6 000 kr om aret i rorliga kostnader genom att
cykla till jobbet (2x10 km) istallet for att ta bilen.

o Antalet cyklister i Stockholm har 6kat med 80 % det senaste
decenniet. Bara i innerstaden sker 150 000 cykelresor varje dag.
Gor som allt fler - valj cykeln!

o | rusningstrafik ar medelhastigheten for bilar i Stockholms
innerstad sa |ag att det oftast gar fortare att cykla!

CYKLA ISTALLET,
MILJOMESARI



Fler alternativ...

Promenera

Att ga till jobbet; det basta sattet att ga ner i vikt? Pa 20 minuter
promenerar en normalperson ca 2 km. Hur lang tid tar det att hitta
en parkeringsplats?

Buss och tunnelbana

Ett billigt, smidigt och miljévanligt satt att resa. Drygt 700 000 manniskor
aker kollektivt i Stockholms lan varje dag. Hur skulle luften och trangseln
se ut om de hade tagit bilen istallet?

Taxi
For pengarna som en medelbil kostar per ar (berdknat pa 1 500 mil) kan
du dka taxi ca 7 km/dag.

Bilpooler

Att vara med i en bilpool ar ett billigare och miljévanligare satt att
fa tillgang till en bil nar det verkligen behévs. Mer information:
www.bilpool.nu

Visste du att:

Om alla lar sig sparsam korning och tillampar det skulle vi slippa
1 250 000 ton CO2/ar vilket motsvarar 430 000 svenska bilisters arliga
bilresande.

JAG
VILL TA
BILEN!




11 sdtt att anvdnda bilen mer fornuftigt

Genast...
Stéll bilen da och da. Den renaste bilresan ar den som aldrig genomfors.

Ko6r mjukt och inte for fort. Undvik att bromsa och gasa haftigt. Det minskar
bransleatgangen med upp till 20 %. Kor inte for lange pa héga varv med laga
vaxlar; vaxla upp till hdga vaxlar sa fort det gar och hoppa Over véxlar. Lds om
”Sparsam korning” pa www.gronabilister.se.

Alltid...

Anvind motorvarmare vintertid. En uppvarmd motor drar mindre bensin och
ger lagre utslapp. Minska klimatpaverkan ytterligare - valj miljomarkt el!

Vilj dack utan cancerframkallande dackolja och kolla dacktrycket regelbundet.
Troligen sprids det mer cancerframkallande &mnen (PAH) genom dackslitage an
med bilavgaser. Fraga efter miljdanpassade dack. Med ratt lufttryck sparar du
bransle motsvarande 600 kr/ar. Med for lite luft i dacken kan déckens livslangd
halveras.

Tvatta bilen miljdanpassat. Anvand bilvardsprodukter markta med "Bra Miljéval"
eller Svanen. Tvatta alltid bilen pa en bilvardsanldggning - inte direkt pa gatan
eftersom smutsvattnet innehaller farliga &mnen som till slut hamnar i naturen.

Regelbunden service av motorn kan minska bransleférbrukningen med 5-10 %.
Anvandning av syntetiska oljor kan sdanka bransleférbrukningen med ett par
procent vintertid.

VARFOR KOR
INTE JONSSON,
PAPPA?

Sedan...

Ga med i en bilpool. Du far tillgang till en bil nar du verkligen behéver den,
men slipper de hoga kostnaderna. Lds mer pa www.bilpool.nu

Kop en ny bil!l Om alla svenskar byter till marknadens snalaste dieselbil som
drar 0,33 liter/mil vid blandad kérning skulle vi spara 3,2 miljoner liter - eller
71 111 fulla tankbilar - bransle/ar och slippa 7,5 miljoner ton CO2-utslapp.
Men dnnu béattre ar det forstas att vélja en brénslesnal bil som drivs av ett mer
klimatvanligt bransle, t ex biogas, etanol, rapsmetylester (RME) eller el.



Kdllor: Trafikverket, Naturvdrdsverket, Konsumentverket, Motortestcenter, Sv. Taxiférbundet, SIKA, Gréna
Bilister, Miljéférvaltningen i Stockholm (Stockholms medborgarenkdt), Miljomedicinska enheten i Stockholms
ldns landsting, Kommunikationsforskningsberedningen, Lunds Tekniska H6gskola, Umed universitet, NTF,
Bundesamt fiir Naturschutz (tyska Naturvdrdsverket), Storstockholms Lokaltrafik, Regionplanekontoret,
Naturskyddsféreningen m fl.

Vill du jobba med hallbart resande
inom din organisation eller foretag
- kontakta oss!

Naturskyddsféreningen
Stockholms [lén

Norrbackagatan 80, 113 41 Stockholm, tel 08-644 52 70
kansli.stockholm@naturskyddsforeningen.se

www.naturskyddsforeningen.se/stockholm

Naturskyddsféreningen i Stockholms Lén 2010. Broschyren har finansierats med projektpengar frén Trafikverket.
Text: Erik Beckman m.fl. Form: Karin Schmidt. lllustrationer: Hans Lindstrém. Tryck: Strokirk-Landstréms AB.



